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PORTFOLIO

onderbouw

Dit portfolio is van:

     
Datum:   

Wat is een portfolio?

Met een portfolio kun je aan anderen laten zien wat je kunt en hoe je bezig bent met je eigen ontwikkeling en je loopbaan.

Een portfolio is een persoonlijk dossier. Het woord komt uit het Latijn. Het betekent letterlijk een map waarin je allerlei persoonlijke gegevens opbergt. 

Het gaat er daarbij niet alleen om welke diploma's je behaald hebt. Ook alle andere ervaringen die je hebt opgedaan worden opgeschreven. Denk daarbij bijvoorbeeld aan projecten, werkstukken, stages, hobby’s en bijvoorbeeld vrijwilligerswerk.

Met het portfolio heb jij een goed overzicht wie jij bent en wat jij kunt. 

Jouw kwaliteiten / competenties dus met een mooi woord. 

Wat je geleerd hebt, hoe je gedrag is en vooral jouw toekomstplannen komen goed naar voren. 

Het portfolio kan in veel situaties gebruikt worden.

Je kunt het gebruiken:

· als je naar een andere school gaat

· als je gaat solliciteren voor werk

· als je naar een andere klas of afdeling gaat

Onderdelen van het portfolio zijn bijvoorbeeld:

Wie ben ik?
(Persoonlijke gegevens=Curriculum Vitae=CV) 

Wat kan ik?

Persoonlijk ontwikkelingsplan POP

Mijn logboek loopbaanactiviteiten

Mijn resultaten / verzamelmap / showcase

Jij bent en blijft eigenaar van het portfolio. 

Jij bepaalt uiteindelijk zelf wat in het portfolio wordt opgenomen.

Inhoudsopgave:

· Wie ben ik?

· Mijn loopbaan op de basisschool

· Wat kan ik?

· Uitleg en concrete voorbeelden van “Wat kan ik?”

· Het persoonlijk ontwikkelingsplan (pop)

· Logboek loopbaanactiviteiten

· Terugkijken op de pso-meeloopactiviteiten leerjaar 2

· Mijn resultaten / verzamelmap / showcase

· Vragenlijst leerjaar 2

Wie ben ik?

CV - Curriculum Vitae ( persoonlijke gegevens )   

	Achternaam 
	     

	Voorletters
	     

	Roepnaam
	     

	Adres 
	     

	Postcode
	     
	Woonplaats / Land
	     

	Telefoonnummer(s)
	     

	Emailadres
	     

	Geboortedatum
	     

	Geboorteplaats
	     

	Geboorteland
	     

	Nationaliteit
	     

	Burgerservice nummer
	     

	Woonsituatie
	 FORMCHECKBOX 
bij ouders
    FORMCHECKBOX 
 bij verzorgers
 FORMCHECKBOX 
 zelfstandig

	
	

	Onderwijsloopbaan

Voortgezet Onderwijs

(vmbo, havo)

Andere opleiding:


	schooljaar

leerjaar

leerweg

programma

naam school

     
1

     
     
     
2

     
     
     
3

     
     
     
     
4

     
     
     
     
     

	Stage-ervaring
	Naam bedrijf:

periode:

uren per week: 

     
     
     
     
     
     
     
     
     


	Werkervaring


	Naam bedrijf:

periode:

uren per week: 

     
     
     
     
     
     
     
     
     


	Cursus
	     


Mijn loopbaan op de basisschool

1. Op welke basisschool (of basisscholen) heb jij gezeten?

     
2. Welke lessen vond je leuk?

     
3. Welke lessen vond je niet zo leuk?

     
4. Wat vond je moeilijk?

     
5. Wat vond je gemakkelijk?

     
6. Heb je veel juffen/meester gehad?

     
7. Van welke juf/ meester heb je veel geleerd en vertel er iets over.

     
8. Waarom heb je voor deze school gekozen?

     
9. Heb je de open dag bezocht en wat vond je er van?

     
10. Wil je nog meer vertellen, dan kun je het hier opschrijven.

     
Wat kan ik?
	Stand van zaken  betreffende mijn competenties/vaardigheden 

Naam: …………………….                              klas: …………          Datum: ……………


Hieronder kun je invullen hoe jij over jezelf denkt. Je kunt dan gaan werken aan zaken waar je nog niet zo goed in bent. 

Op de volgende pagina zie je concrete voorbeelden van de competenties. 





      Goed    Vold.     Twijfel
	Taalvaardigheid

mondeling


	     
	     
	     
	Ik luister goed en begrijp uitleg snel, en kan ook goed anderen iets uitleggen of mijn mening geven.

	Taalvaardigheid

schriftelijk


	     
	     
	     
	Ik kan stukken tekst goed begrijpen, en ook zelf begrijpelijk schrijven.

	Rekenvaardigheid


	     
	     
	     
	Ik kan goed rekenen.



	Informatie verwerven en onderzoeken


	     
	     
	     
	Ik kan gebruik maken van informatiebronnen, ict.

Ik kan vragen stellen en informatie verwerken.

	Presenteren van jezelf en je werk


	     
	     
	     
	Ik kan me mondeling en qua uiterlijk goed presenteren. Met behulp van ict kan ik mijn werk laten zien aan anderen.

	Doorzettingsvermogen


	     
	     
	     
	Ik geef niet snel op; ik kan omgaan met veranderingen en tegenslag.



	Zelfstandig werken


	     
	     
	     
	Ik kan onafhankelijk van anderen werken, 

Ik kan problemen zelf oplossen.



	Ordelijk, gestructureerd werken/ zorgvuldigheid
	     
	     
	     
	Ik werk precies, netje en nauwkeurig, ik besteed zorg aan mijn werk.

	Discipline / verantwoordelijkheid


	     
	     
	     
	Ik werk volgens opdrachten en hou me aan de regels en afspraken van mezelf en van anderen

	Motivatie om te leren


	     
	     
	     
	Ik probeer me zo goed mogelijk in te spannen om een prestatie te leveren; ik wil graag iets leren.



	Samenwerken
	     
	     
	     
	Ik kan samen met anderen naar een gesteld doel toe werken. 

	Omgangsvormen / respect voor de ander


	     
	     
	     
	Ik hanteer gangbare sociale omgangsvormen en laat anderen in hun waarde.

	Dienstverlenende instelling / klantgericht werken
	     
	     
	     
	Ik help graag anderen en ondersteun mensen waar nodig.

	Reflecteren / Feedback geven en ontvangen


	     
	     
	     
	Ik kijk kritisch naar mezelf en mijn werkzaamheden.  Na afloop van een opdracht ga ik na wat goed en fout ging bij mijzelf en anderen en bespreek dit met elkaar.

	Doelgericht en planmatig werken


	     
	     
	     
	Ik kan een leer- en werkplanning voor mezelf maken, en zorg ervoor mijn werk op tijd af te hebben.

	Netwerken / contacten leggen
	     
	     
	     
	Ik kan zelf contacten leggen en onderhouden;

overleggen met anderen.

	Opleidings-, beroeps- toekomstbeeld
	     
	     
	     
	Ik denk na over mijn toekomst. Ik kan aangeven welke keuze ik maak en uitleggen waarom.

	Extra vragen over 

Mijn loopbaan


	Het beroep dat ik later zou willen uitoefenen:      
De opleiding die ik wil gaan volgen:      
De reden waarom ik dat wil: 



Uitleg competenties

	Vaardigheden / competenties

	Concreet  waarneembaar gedrag


	Taalvaardigheid:             Mondeling 
	Je luistert goed en aandachtig.
Je kunt een boodschap helder overbrengen.
Je kunt een probleem goed uitleggen.
Je spreekt duidelijk.

	                                         Schriftelijk
	Je kunt met eigen woorden vertellen waar een tekst over gaat.
Je kunt vragen over de tekst beantwoorden.
Je begrijpt een tekst als je hem leest.

	Rekenvaardigheid
	Uit het hoofd eenvoudige rekenopgaven (optellen, aftrekken, delen en vermenigvuldigen) kunnen maken.
Je kan formules uit de wiskunde toepassen.

	Informatie verwerven en onderzoeken
	Je weet waar je informatie kunt vinden.
Je vindt zelf de gezocht informatie passend bij de opdracht.
Je kunt werken met een tekstverwerkingsprogramma (word).

	Presenteren van jezelf en je werk
	Je spreekt begrijpelijk en duidelijk Nederlands.
Je presenteert met enthousiasme en overtuiging.
Je bent beleefd. 

Je ziet er verzorgd uit. 
Je gebruikt de hulpmiddelen op de juiste manier.
Je past de presentatie aan aan de toehoorder.
 

	Doorzettingsvermogen
	Je geeft niet snel op, ook als het tegenzit.
Indien nodig begin je weer van voor af aan. 
Je blijft vragen stellen en je blijft hulp zoeken.

	Zelfstandig werken
	Je kan rustig, geconcentreerd je eigen werk maken.
Je probeert eerst zelf een oplossing te zoeken.
Als je iets niet kan of weet, vraag je hulp

	Ordelijk en gestructureerd werken
zorgvuldigheid
	Jouw werk er netjes en geordend uit zien.
Je hebt je spullen iedere les bij je.
Je ruimt alle spullen op als je klaar bent.
Je ruimt de werkplek op.
Je controleert je eigen werk.

	Discipline / verantwoordelijkheid
	Je houdt je aan afspraken die je met jezelf hebt gemaakt.
Je accepteert opdrachten van anderen en voert deze ook uit.
Je komt je afspraken met anderen na.


Je doet actief mee in de les.

Je zorgt dat je opdrachten en je huiswerk af hebt.

Je hebt interesse in de leerstof. 

	Je komt met voorstellen wanneer je een opdracht samen doet.
	

	Samenwerken
	Je neemt deel aan overleg. 
Je denkt mee in een groep. 
Je komt afspraken die je maakt na.
Je stelt vragen als iets niet duidelijk is.
Je ondersteunt anderen.
Je betrekt anderen bij het nemen van beslissingen. 

	Omgangsvormen/respect voor de ander
	Je toont interesse in ideeën van anderen.
Je zegt op een nette manier als je het er niet mee eens
bent.
Je kunt moeilijke dingen op een aardige manier zeggen. 
Je laat iemand in zijn eigen waarde.

Je accepteert verschillen tussen mensen.

	Dienstverlenende instelling:
anderen helpen / klantgericht werken
	Je helpt mensen graag, gevraagd en ongevraagd.
Je bent vriendelijk naar klanten.
Je let op of iemand je nodig heeft.

	Reflecteren / feedback geven en ontvangen
	Je kent je eigen beperkingen, grenzen. 
Je kunt terugblikken om te leren voor de volgende keer.
Je verdraagt kritiek, zonder boos te worden.
Je voelt je niet meteen persoonlijk aangevallen.
Je kunt op een nette manier kritiek geven.
Je kunt kritiek geven waar een andere iets aan heeft.

	Doelgericht en planmatig werken
	Je houdt je agenda goed bij.
Je zorgt dat je taken / opdrachten op tijd af hebt.
Je levert je opdrachten op tijd in.
Je kunt een werkvolgorde maken.
Je kunt je werk in stapjes verdelen en uitvoeren.

	Netwerken/contacten leggen
	Uit je zelf zoek je contacten met anderen over je loopbaan.
Je kunt contacten onderhouden.
Bij moeilijkheden kun je op een rustige manier erover praten.
Je kunt contacten leggen met onbekende mensen via de telefoon, via de mail of via een gesprek.


Toekomstbeeld, beroeps- en 


Je kunt informatie verzamelen over opleidingen en beroepen.


Je kunt je eigen wensen en mogelijkheden benoemen.


Je neemt deel aan loopbaanactiviteiten.


Je kunt negatieve en positieve kanten van een opleiding en beroep benoemen.


Je kunt een keuze maken rekening houdend met je eigen mogelijkheden en interesse.

	
	


Het persoonlijk ontwikkelingsplan = POP
Dit is een hulpmiddel bij het werken aan en verbeteren van je vaardigheden / competenties.

Gebruik de lijst  “Wat kan ik? “. Je bespreekt dit met je mentor.

	Datum:       
	Besproken met:      

	Waar ben ik goed in?
	 Waarom vind ik dat?

	     

	     

	Wat wil ik verbeteren? 

     

	Hoe ga ik dat verbeteren?

     


	Datum:      
	Besproken met:      

	In mijn vorige pop heb ik gewerkt aan: 

     

	Wat is gelukt en wat niet? (leg uit waarom)

     


	Waar ben ik goed in?

     

	Waarom vind ik dat?

     


	Hoe ga ik verder? Wat wil ik verbeteren?

     

	Hoe ga ik dat verbeteren?

     


Logboek loopbaanactiviteiten

Hieronder geef je kort aan wat je gedaan hebt aan loopbaanactiviteiten. 

Denk aan: 

· pso (=praktische sector oriëntatie leerjaar 2)

· het maken van testen, werkstukken, projecten over je loopbaan

· bezoek (open dagen) scholen, bezoek (kijkje) bedrijven, bijwonen van informatieavonden

· gesprekken over je loopbaan

· zoeken naar informatie over opleidingen en beroepen, op internet /folders/boekjes

· (maatschappelijke) stage

· solliciteren als je wil gaan leren én werken

	Keuze-  / loopbaanactiviteit
	Datum
	Toelichting

	
	
	


Terugkijken (reflectie) op de 

PSO-meeloopactiviteiten leerjaar 2

1. Bij welke programma’s / afdelingen ben je gaan meelopen?

     
2. Wat heb tijdens het meelopen zoal gedaan?

     
3. Wat vond je leuk?

     
4. Wat vond je minder leuk en leg uit waarom?

     
5. Wat heb je geleerd?

     
6. Hebben de PSO meeloopmomenten  jou geholpen bij het maken van de keuze?

Ja, 
omdat      
Nee,
omdat      
Mijn resultaten / Verzamelmap / Showcase

Hier vermeld je zaken die je tijdens je opleiding verzamelt.

Denk aan:

 
* rapporten, certificaten/diploma´s, beoordelingen (sector)werkstukken en/of projecten    

* stagebeoordelingen

* foto’s, films, presentaties, werkstukken

* bijbaantjes, vrijwilligerswerk, maatschappelijke stage

Noteer in het kort wat je opneemt en voeg eventuele bijlagen toe in een apart bestand of plak ze achter deze pagina.

	Onderwerp
	Datum
	Bijlage bijgevoegd

	     

	     

	     


Vragenlijst leerjaar 2  

Deze vragenlijst vul je  mei / juni van leerjaar 2  in.

	Keuze voor  de opleiding /

het programma

leerjaar 3
	Ik heb gekozen voor:      
Ik   FORMCHECKBOX 
 ben zeker  van mijn keuze   

      FORMCHECKBOX 
 twijfel nog over de keuze

Omdat:      
Deze opleiding is mijn eerste keuze?  

 FORMCHECKBOX 
 nee     FORMCHECKBOX 
 ja

Zo nee, mijn 1e keuze is       

Ik kies voor deze opleiding omdat:      
Ik heb het volgende gedaan om me goed voor te bereiden op de keuze: 
     
Ik verwacht bij deze opleiding

      Ik zal heel hard moeten werken

      Dat het moet het lukken, als ik mijn best doe

      Met gemak mijn diploma te halen

Na deze opleiding ga ik :

 FORMCHECKBOX 
  werken+ leren     FORMCHECKBOX 
 doorleren   FORMCHECKBOX 
 ik weet het nog niet



	Beroepsbeeld


	Een beroep dat ik later wil uitoefenen is:      
De werkzaamheden die ik dan moet doen zijn:       

Waar moet je goed in zijn bij dit beroep (welke competenties moet je hebben)?

      


	Werkvormen
	Ik maak het werk het liefst? 

 FORMCHECKBOX 
alleen
 FORMCHECKBOX 
groepen
 FORMCHECKBOX 
beide

Ik heb de volgende ervaring met het werken in groepen:      
Ik vind samenwerken:      
Ik kan   FORMCHECKBOX 
 wel   FORMCHECKBOX 
 niet   goed zelfstandig werken.

Hiermee heb ik de volgende ervaring opgedaan:       



	Concentratie
	 FORMCHECKBOX 
ik kan goed naar de docent luisteren

 FORMCHECKBOX 
ik ben snel afgeleid door:      
 FORMCHECKBOX 
ik kan lang achter elkaar met mijn huiswerk bezig zijn

 FORMCHECKBOX 
ik kan lang achter elkaar met een taak bezig zijn

 FORMCHECKBOX 
ik heb behoefte aan afwisseling

	Vrie tijd
	Ik breng mijn vrije tijd meestal door met:

 FORMCHECKBOX 
alleen
 FORMCHECKBOX 
vrienden
 FORMCHECKBOX 
familie

Ik besteed mijn vrije tijd aan de volgende activiteiten/hobby’s:  

     
Ik heb wel een vrijwilligerswerk gedaan    FORMCHECKBOX 
 ja     FORMCHECKBOX 
  nee 

welk?      
Ik heb een bijbaantje:   FORMCHECKBOX 
nee    FORMCHECKBOX 
 ja    welk?       
Het schoolwerk komt  FORMCHECKBOX 
  wel /  FORMCHECKBOX 
niet  in het gedrang door het bijbaantje.   



	Gezondheid
	Het zou prettig zijn als de school rekening houdt met:        

Ik neem    FORMCHECKBOX 
wel /  FORMCHECKBOX 
geen  medicijnen die van invloed zijn op mijn functioneren?       

Ik heb speciale begeleiding nodig bij:                                       

Leg uit waarom:       



	Extra begeleiding 


	Ik heb speciale begeleiding gehad in de onderbouw?

 FORMCHECKBOX 
nee    FORMCHECKBOX 
 ja 

Zo ja, op welk gebied?      
Ik heb speciale begeleiding nodig in de bovenbouw?

 FORMCHECKBOX 
nee    FORMCHECKBOX 
 ja 

Zo ja, op welk gebied:      


	Volgend schooljaar
	Ik verwacht dat volgend schooljaar:      
Ik verheug me op:      
Ik zie op tegen:      



